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ВВЕДЕНИЕ
Методические рекомендации предназначены для студентов дневной и заочной форм обучения специальности 040201 «Социология», направления обучения 040100 «Социология» выполняющих курсовую работу в соответствии с рабочим учебным планом на втором, третьем и четвертом курсах обучения. 
Курсовая работа представляет собой вид учебно-исследовательской самостоятельной работы студентов, выполняемой в пределах часов, отводимых на изучение этой дисциплины учебным планом. Курсовая работа - специфическая форма учебно-научной деятельности по практической подготовке студентов-социологов к профессиональной деятельности. 
Основным назначением настоящих методических рекомендаций является обеспечение качества реализации Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования в части, касающейся курсовых работ, выполняемых студентами. В рекомендациях представлены конкретные требования по порядку и срокам выполнения курсовых работ, их оформлению, а также критерии оценки курсовых работ. При разработке рекомендаций учитывались требования Государственного образовательного стандарта по специальности 040201 - «Социология», ГОСТ 7.32-2001, ГОСТ 7.1-84, ГОСТ 7.82-2001, ГОСТ 7.5.0-2008  и действующих нормативных документов. 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Кафедры прикладной социологии и теоретической социологии ежегодно утверждают на своем заседании и предлагают студентам тематику курсовых работ, содержание которых определяется актуальностью предметно-содержательным или проблемным направлением в социологии. В начале учебного года, в течение двух месяцев, каждый студент обязан ознакомиться с тематикой курсовых работ, самостоятельно выбрать себе тему курсовой работы и зарегистрировать ее у руководителя. (см. приложение 1). Выбор темы должен осуществляться из списка тем, утвержденных кафедрой. В отдельных случаях (по согласованию с руководителем), возможен выбор индивидуальной темы при наличии объективных условий для ее выполнения. Смена темы в процессе работы не допускается. В основе выбора темы должны лежать личный интерес к той или иной проблеме социологии, способность самостоятельно и глубоко осмыслить теорию вопроса, наличие предварительно собранных материалов или эмпирических наблюдений по теме. 
После выбора и регистрации темы совместно с руководителем составляется график работы над темой, обеспечивающий регулярность консультаций и текущего контроля за выполнением работы. Окончание работы – не позднее 1 мая текущего года.
Целью написания курсовой работы являются:

· систематизация, закрепление и расширение теоретических знаний и практических навыков по направлению и применение их при решении конкретных профессиональных (научных, социальных, культурных и др.) задач;

· развитие навыков ведения самостоятельной работы и овладения методикой социологического исследования и экспериментирования при решении разрабатываемых в дальнейшем в дипломной работе проблем и вопросов;

·  определение уровня подготовленности студентов для самостоятельной работы в соответствии с полученной специальностью.
Курсовая работа не является пересказом изученного материала, а представляет собой его творческую переработку на основе знакомства с состоянием исследований по избранной теме и самостоятельного грамотного применения понятийного и методологического социологического аппарата. Наиболее сильные, творчески выполненные курсовые работы могут быть рекомендованы научным руководителем к выставлению на ежегодные студенческие конференции, конкурсы студенческих научных работ, либо к опубликованию в научных изданиях.

Первая курсовая работа пишется на втором году обучения и обычно представляет собой результат ознакомления студента с основным содержанием избранной им проблемы и имеет вид расширенного реферата с собственными выводами. Ее объем не превышает 15-25 страниц печатного текста. Начиная с первой курсовой работы студент должен овладевать методикой, техникой и этикой научной работы.
Курсовая работа студента 3 курса представляет собой уже самостоятельное изложение темы с элементами исследования или даже собственное экспериментальное исследование. В отношении стандартных требований предполагается, что студент 3 курса уже овладел навыками самостоятельной работы над источниками и умеет их систематизировать, оценивать и обобщать. Примерный объем работы составляет 25-З0 страниц печатного текста; выводы должны быть по объему не менее 1страницы печатного текста. 

На 4 курсе к курсовой работе предъявляются более строгие требования. Она должна быть методологически последовательна, с глубоким анализом значительного числа источников и аргументированными выводами. Если предшествующая работа студента не была экспериментальной, то на 4 курсе предоставляется последняя возможность подготовить экспериментальную базу для основательной, глубоко научной дипломной работы. Объем последней курсовой работы должен составлять 30-40 страниц печатного текста; выводы -1-2  страницы. 

Порядок подготовки курсовых работ содержит следующие этапы:

1. Выбор темы. 

2. Сбор материала, поиск литературы по теме, перевод иноязычных источников, подготовка библиографии, плана работы. 

3. Подготовка первого варианта. 

4. Сдача подготовительного текста научному руководителю. 

5. Доработка текста по замечаниям научного руководителя. 

6. Сдача окончательно доработанного и оформленного текста. 

7. Получение отзыва и оценки работы от научного руководителя или ее защита. 

В процессе написания курсовой работы студент  обязан:

- в соответствии с учебным планом и требованиями выбрать научного руководителя и тему курсовой работы;

- в полном объеме и своевременно выполнять план написания курсовой работы;

- выполнять указания и рекомендации научного руководителя по подготовке работы;

- своевременно представить курсовую  работу на кафедру.
Научный руководитель обязан:

- своевременно разработать и определить график работы над  курсовой работой и контролировать его выполнение;

- проводить консультации по написанию курсовой  работы в соответствии с установленным графиком;

- информировать заведующего кафедрой  о ходе выполнения работы.

СОСТАВ И СОДЕРЖАНИЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Структура курсовой работы должна способствовать раскрытию избранной темы и составных элементов. Как правило, курсовая работа имеет следующую примерную структуру: 
· титульный лист; 

· оглавление; 

· введение; 

· основную часть (основная часть может включать две - главу первую и главу вторую, а иногда она может включать три главы); 

· заключение; 
· список использованных источников; 

· приложения. 
Объем курсовой работы – 25–40 страниц (приложения в общий объем не включаются). Главы должны быть разделены на параграфы. Деление работы на главы и параграфы осуществляется так, чтобы части работы были пропорциональными по объему и научному содержанию.
Титульный лист и оглавление оформляются с учетом требований в соответствии с приложениями 2 и 3.
Во введении раскрывается актуальность темы исследования, формулируются цели и задачи работы, определяются предмет, объект и методы исследования.
Первый вариант введения, в схематической форме, полезно написать в самом начале исследования. Это поможет организовать процесс работы и сделает его более целеустремленным.
При написании введения работы необходимо учитывать следующие рекомендации:

Актуальность темы исследования - это степень ее важности в данный момент и в данной ситуации для решения данных проблемы, вопроса или задачи. Освещение актуальности не должно быть многословным. Если в специальной литературе исследуемая проблема рассмотрена в недостаточной степени, то необходимо указать, какие  вопросы в ней решены не полностью, а каким уделено особое внимание.
Цель и задачи исследования. Целью работы является исследование проблем, определяемых выбранной темой, а также направлений и методов их решения. Цель работы необходимо сформулировать кратко и конкретно. Она должна вытекать из обоснования актуальности темы.
Задачи  исследования – это теоретические  и практические результаты, которые должны быть получены в ходе выполнения работы. Они должны определять структуру содержания (плана) работы.

Объект исследования – это процесс или явление, порождающее проблемную ситуацию и избранное для изучения. Предмет исследования определяется темой курсовой работы и объектом исследования - наиболее существенные свойства и отношения объекта исследования, познание которых особенно важно для решения проблемы.

Теоретическая часть работы выполняется на основе изучения литературных источников, нормативно-справочной документации, данных статистической отчетности, содержит характеристику теоретических и методических вопросов, анализ точек зрения в социологической  и управленческой литературе, обзор и систематизацию отдельных мнений и положений авторов.

В практической части курсовой работы исследуются прикладные аспекты проблемы. Основой практической части могут быть результаты прохождения производственной практики студентов, собственное пилотное социологическое исследование по теме, вторичный анализ и вторичное исследование, т.е. возврат к уже осуществленным исследованиям с целью получения дополнительной информации при решении уже новых задач, а также изучение фактических материалов, практических примеров и т. д.
В заключении подводится итог проведенного исследования, делаются основные выводы, даются характеристика и оценка реального состояния проблемы (в результате анализа конкретного примера), отмечаются те стороны проблемы, которые требуют для своего дальнейшего решения. 
Все части курсовой работы должны быть изложены в строгой логической последовательности и взаимосвязи. Содержание работы целесообразно иллюстрировать схемами, таблицами, диаграммами, графиками, рисунками и т. д. (см. приложение 4,5). При делении текста работы на части следует руководствоваться таким эмпирическим правилом: введение в курсовой работе должно быть не менее двух страниц, однако  из опыта следует, что оптимальный размер введения реально достигает до 10% текста. То же самое относится к заключению, но все отклонения по объему должны быть в меньшую сторону. Остальной объем работы приходится на основную часть. 
ОФОРМЛЕНИЕ ТЕКСТА КУРСОВОЙ РАБОТЫ
В данном параграфе речь пойдет  о ее "внешней" форме: о том, как нужно оформлять научный аппарат и как правильно напечатать работу. Эти нормы и правила являются универсальными для любой курсовой работы, независимо от ее темы. 

Текст курсовой работы должен быть выполнен на компьютере на писчей бумаге формата А4 (размеры 210 ( 297 мм) с одной стороны листа. При использовании компьютера требования к тексту следующие:

- шрифт Times New Roman;

- размер шрифта 14 кегль;

- межстрочный интервал 1,5 пункта
- верхнее и нижнее поля - 2,5 см; левое поле - 3 см, правое поле - 1,5 см;
 - отступ (абзац) - 1.25 см.
Титульный лист установленной формы является первой страницей курсовой работы, на нем номер страницы не ставится.
На второй странице рекомендуется располагать «Содержание»  работы, то есть названия разделов («Введение», главы, «Заключение» и т.п.) и подразделов (параграфов) с указанием соответствующих страниц. Слово «Содержание» располагают в виде заголовка по центру прописными буквами (приложение   ).
Рекомендуется оформлять заголовки разделов прописными буквами, а заголовки подразделов – строчными буквами (кроме первой прописной). Переносы слов в заголовках не допускаются. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предложений, их разделяют точкой.
Слова, выполненные на отдельной строке прописными буквами (« Содержание », « Введение », « Заключение », « Список использованных источников », «Приложение »), служат заголовками соответствующих разделов и не нумеруются.
Страницы текста нумеруют римскими цифрами. Нумерация страниц курсовой работы сквозная. Номер проставляют в  правой нижней части листа без точки. Первой страницей является титульный лист; номер страницы на нем не ставится. Список использованных источников и приложения включаются в общую нумерацию работы (см. приложение 6). 
Расстояние между заголовками и текстом должно быть равно 2 интервалам. Расстояние между заголовками раздела и подраздела -1 интервал.
Главы работы должны иметь порядковые номера, обозначенные арабскими цифрами без точки. Параграфы нумеруют в пределах каждой главы. Номера параграфов состоят из номеров главы и параграфа, разделенных точкой. Например, «2.3» (третий параграф второй главы). Введение, заключение и список использованных источников не нумеруют .
Пункты и подпункты к главам имеют следующую нумерацию, например:
1 (Наименование главы)
7
1.1. (Наименование параграфа)
7
1.2. (Наименование параграфа)
10
1.3. (Наименование параграфа)
12
Каждый раздел работы («Введение», «Глава», «Заключение» и т.п.) целесообразно начинать с нового листа.
Составными частями работы могут служить: таблицы, схемы, графики, диаграммы, рисунки, примеры, формулы, расчеты, цифры, цитаты, ссылки, выводы, рекомендации и т.д. Существуют установленные стандарты их оформления, которые необходимо выполнять.

Каждая таблица в работе должна иметь тематический заголовок, который располагают над таблицей. Заголовок таблицы пишут строчными буквами, кроме первой заглавной, жирным шрифтом. Точку в конце заголовка не ставят, заголовки не подчеркивают. В левом углу листа с заголовком таблицы помещают слово «Таблица» полностью (без сокращений). № перед цифрой номера не ставят, нумерацию ведут арабскими цифрами. Если количество таблиц в тексте курсовой работы в пределах 10, то можно использовать сквозную нумерацию по всем разделам. В ином случае таблицы нумеруют последовательно в пределах каждого раздела, включая в номер таблицы номер данного раздела и порядковый номер данной таблицы, разделенные точкой.

Если часть таблицы переносят на другую страницу, то заголовок помещают над ее первой частью. Над перенесенной частью таблицы в левом верхнем углу листа пишут «Окончание табл. ...» (если таблица завершается) или «Продолжение табл. ...» (если на данной странице таблица не закачивается). При этом слово «Таблица» указывают сокращенно: «табл.». При переносе таблицы необходимо переносить на новую страницу нумерацию ее колонок. 

В тексте курсовой работы должны быть ссылки на все таблицы, слово «Таблица» пишут сокращенно в скобках с указанием номера соответствующей таблицы, например: «…в то же время в своем стремлении к монизму марксисты и функционалисты предлагают более стройные  логически, более простые для операционализации и более влиятельные в идеологическом отношении модели социального порядка (табл.2.1)». Первая ссылка должна располагаться в тексте обязательно перед таблицей. Ссылка должна органично входить в текст, а не выделяться в самостоятельную фразу. При повторных ссылках допускается использовать сокращенное слово «смотри» (см.) в скобках перед сокращенным словом «таблица». Например: «... повышенные показатели младенческой смертности в большинстве регионов Севера (см. табл. 3.1.) свидетельствуют о том, что...».

Если, представленная в тексте курсовой  работы, таблица не является оригинальной (например, составленной по результатам собственного исследования), а взята из какого-либо специализированного источника, то после заголовка таблицы в квадратных скобках проставляется номер данного источника по списку использованной литературы, а через запятую - номер страницы в этом источнике, из которой взята таблица или делается сноска в низу страницы или используется постраничная ссылка. 
Пример:










1) Таблица 2.2- Сравнительная характеристика классических стратификационных подходов. [2, с.20]
или, 

2) Таблица 2.2- Сравнительная характеристика классических стратификационных подходов1
Для пояснения текстового материала важно широко применять иллюстрации, схемы, графики, диаграммы. Все иллюстрации независимо от типа обозначают словом «Рисунок», размещают под соответствующей схемой или графиком. 
Пример: 

Пиковый период миграций пришелся на 1993–1994 гг., в последние годы коэффициент миграционного прироста в области минимален (рис. 1). [image: image1.png]Pic. 1. KoadxDHUMEHT I MUIDALIOHHOTO NPPOCT & 0GRACTAX
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Рисунок  1 - Коэффициенты миграционного прироста в областях и краях ЮФО 

Уравнения и формулы в тексте курсовой работы следует выделять из текста в отдельную строку. Выше и ниже каждой формулы или уравнения должно быть оставлено не менее одной свободной строки. Если уравнение не умещается в одну строку, то оно должно быть перенесено после знака равенства (=) или после знаков плюс (+), минус (-), деления (:), умножения ((), или других математических знаков, причем знак в начале следующей строки повторяют. Пояснение значений символов и числовых коэффициентов следует приводить непосредственно под формулой в той же последовательности, в которой они даны в формуле. В работе формулы нумеруются арабскими цифрами в круглых скобках в крайнем правом положении на строке.

Пример:
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Ссылки на литературные источники по тексту работы оформляются следующим образом: после цитаты в квадратных скобках проставляется номер литературного источника по списку использованной литературы, а после запятой - номер страницы, откуда взята цитата. В случае ссылки на источники без цитирования в квадратных скобках проставляется только номер источника по списку без указания страниц. Можно оформлять ссылки в виде сноски внизу страницы. Ссылки на источники даются после каждой цитаты, использования цифрового или иного материала. Студенту следует выбрать один из них и последовательно проводить его на протяжении всей работы, всего периода обучения. 

Пример. 

         «...Феномен группового давления …» [5, с. 142], 

«… заставляет  руководителей смириться с неформальными нормами
.»
Список использованной литературы является составной частью курсовой работы. Этот список помещается в конце работы, после раздела «Заключение». Каждая книга в списке должна быть описана в соответствии с ГОСТом 7.0.5-2008. 
Если книга написана одним, двумя или тремя авторами, в описание должно входить:

· фамилия и инициалы автора/авторов;

· полное название книги;

· после точки и тире – название города, в котором издана книга;

· после двоеточия – название издательства (без кавычек), которое ее выпустило;

· после запятой – год издания;

· после точки и тире – количество страниц.

Пример: Бергер П., Лукман Т. Социальное конструирование реальности: трактат по социологии знания. – М.: Моск. филос. фонд, 1995. – 322 с.
Если книга издана без указания авторов или имеет четырех и более авторов, то она описывается под заглавием книги. При этом описание содержит следующие сведения:

· заглавие;

· после косой черты указываются три первых автора и слово «и др.»;

· после точки и тире – название города;

· после двоеточия – название издательства;

· после запятой – год издания;

· после точки и тире – количество страниц.

пример: Реформирование и реструктуризация предприятий / Тренев В.Н., Ириков В.А., Ильдеменов С.В. и др. – М.: ПРИОР, 1998. – 318 с.
Для некоторых городов, в которых издается много книг, приняты специальные сокращения в описании: СПб (Санкт-Петербург), М. (Москва), Л. (Ленинград).

При использования статьи (главы, раздела) из книги, сборника или периодического издания необходимо указать:

· фамилию, инициалы автора;

· название статьи (главы, раздела);

· после двух косых линий – название издания (без кавычек), где она помещена;

· после точки и тире – год издания;

· после точки и тире – номер;

· после точки и тире – страницы («С.» с большой буквы), на которых размещена данная статья.

Карцева Л.В. Модель семьи в условиях трансформации российского общества // Социс. 2003. № 7. С. 92-100.
При использовании электронных  ресурсов необходимо указать:
· фамилию, инициалы автора;

· название статьи (главы, раздела);

· после двух косых линий – адрес сайта, где она размещена.
Особое внимание необходимо обратить на правильность описания официальных документов (законов, указов, положений, постановлений и др.):

· после названия официального материала ставится двоеточие и указывается, кем принят (утвержден) данный законодательный акт, дата принятия и его номер;

· если материал был напечатан в газете, необходимо указать, где опубликован этот материал, т.е. после двух косых линий указывается название газеты, год, номер, число и страницы, где напечатан этот документ.

Пример: Конституция Российской Федерации: Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. – М.: Юрист, 1997. – 31 с.

	Критерии оценки курсовой работы
 «Отлично» выставляется за курсовую работу, в которой:
1. Используется основная литература по проблеме.
2. Даны теоретическое обоснование актуальной темы и анализ современного российского и зарубежного опыта по рассматриваемой тематике. 
3. работа методологически носит целостный характер, логически хорошо выстроена, имеет доказательную эмпирическую базу. 
4. Работа безукоризненна в отношении оформления (орфография, стиль, цитаты, ссылки и т.д.).
5. Все этапы выполнены в срок.
 «Хорошо» выставляется в случае, если:
1. Использована основная литература по теме (методическая и научная).
2. Даны теоретическое обоснование и анализ современного российского и зарубежного опыта по рассматриваемой тематике.
3. Все этапы выполнены в срок.
4. Работа оформлена с нарушением требований.
5. Недостаточно полно раскрыта тема исследования, имеются содержательные ошибки, противоречие в логике исследования. 
«Удовлетворительно» выставляется:
1. Библиография ограничена.
2. Нет должного анализа литературы по проблеме.
3. Оформление работы содержит погрешности
4. Нарушены сроки выполнения и представления научному руководителю.

5. Тема раскрыта в полной мере, не подтверждена необходимым объемом достоверного эмпирического материала. 

6. Содержание эклектично, частично  не соответствует заявленной теме  курсовой работы.
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Образец заявления об утверждении темы курсовой работы

Зав кафедрой_______________________

студента гр. _______________________

_____________________________

(ФИО)

Заявление 

Прошу утвердить тему моей курсовой работы 

(приводится формулировка темы)

и назначить научным руководителем _____________________

_______________________________________________________

(должность, ученая степень, ученое звание,

фамилия и инициалы преподавателя) 

дата










подпись
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Образец оформления титульного листа курсовой работы
Минобрнауки РФ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

Факультет социологии и политологии

Кафедра _____________________________

КУРСОВАЯ РАБОТА

_________________________________________________________________________________________________________________________________

(название темы)

Работа выполнена студентом(кой)

______ курса дневного ( заочного)

отделения__________________________________

(фамилия, имя, отчество) 

Научный руководитель ______________________

____________________________________________

(должность, ученая степень, ученое звание,

фамилия, инициалы) 

Ростов-на-Дону 

2011
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Рисунок 2 -  Доля населения, проживающего в субъектах РФ с разным показателем ИРЧП в 2004-2006 гг.
Приложение 5

Таблица 2.1 – Рейтинг регионов по индексу развития человеческого потенциала 2006 г
	
	ВВП долл. ППС
	Индекс дохода
	ОПЖ
	Индекс долголетия
	Грамот-ность
	Доля учащихся в возрасте 7-24 лет
	Индекс образо-вания
	ИРЧП
	Место

	Российская Федерация
	13252
	0.816
	66.60
	0.693
	99.4
	73.4
	0.907
	0.805
	

	г. Москва
	28418
	0.943
	71.81
	0.780
	99.8
	100.0
	0.999
	0.907
	1

	Тюменская область
	52599
	1.046
	67.95
	0.716
	99.2
	72.3
	0.902
	0.888
	2

	Санкт-Петербург
	14310
	0.828
	68.90
	0.732
	99.8
	95.9
	0.985
	0.848
	3

	Республика Татарстан
	16432
	0.852
	69.04
	0.734
	99.0
	77.1
	0.917
	0.834
	4

	Томская область
	14556
	0.831
	66.50
	0.692
	98.9
	79.2
	0.923
	0.815
	5

	Белгородская область
	11651
	0.794
	69.27
	0.738
	98.6
	73.9
	0.904
	0.812
	6

	Липецкая область
	15526
	0.842
	66.73
	0.696
	98.4
	69.6
	0.888
	0.809
	7

	Красноярский край
	15993
	0.847
	65.58
	0.676
	99.0
	71.6
	0.899
	0.807
	8

	Республика Башкортостан
	12569
	0.807
	67.47
	0.708
	98.8
	72.8
	0.901
	0.805
	9

	Самарская область
	12076
	0.800
	66.57
	0.693
	99.2
	76.5
	0.916
	0.803
	10

	Свердловская область
	13121
	0.814
	66.47
	0.691
	99.2
	72.2
	0.902
	0.802
	11


Окончание таблицы - 2.1

	Вологодская область
	14587
	0.832
	65.36
	0.673
	98.8
	71.0
	0.895
	0.800
	12

	Республика Коми
	15931
	0.846
	64.21
	0.654
	99.2
	71.0
	0.898
	0.799
	13

	Республика Саха (Якутия)
	12658
	0.808
	65.55
	0.676
	99.0
	75.9
	0.913
	0.799
	14

	Омская область
	12151
	0.801
	66.17
	0.686
	98.7
	74.2
	0.905
	0.798
	15

	Оренбургская область
	12404
	0.805
	66.17
	0.686
	98.9
	72.2
	0.900
	0.797
	16

	Челябинская область
	11817
	0.796
	66.17
	0.686
	99.1
	73.8
	0.907
	0.796
	17
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